
 .. وكيفية استغلاله بطريقة صحيحة 2024موضوع تعبير جديد عن قيمة الوقت  ش

أهمية كبيرة جدًا في حياة الإنسان لا يجب التغافل عنها، فإن استغل كل شخص   له إن الوقت

وقته بشكل صحيح سوف يصل إلى مكانة مرموقة ويحُقق كل ما يهدف إليه، أما إن تغافل  

 وتهاون بأهمية الوقت فيجد أن عمره سُرق مِنه دون فائدة.

 العناصر

 .موضوع تعبير جديد عن قيمة الوقتمقدمة   •

 لوقت.أهمية ا •

 .الإسلام ينُهي عن إهدار الوقت •

 .النتائج المترتبة على إهمال الوقت •

 .أجمل ما قيل في أهمية الوقت •

 . كيفية استغلال الوقت •

 .موضوع تعبير جديد عن قيمة الوقتخاتمة   •

 موضوع تعبير جديد عن قيمة الوقت مقدمة 

يمُكنه أن يبني شعوب كاملة، وكذلك  استغلال الوقت بالطريقة الصحيحة وفي الأعمال الإيجابية  

أن فترة الشباب   المُهم معرفة، ومن هاإهدار الوقت في الأمور غير المُجدية يؤدي إلى تدمير

من أهم الفترات التي يجب استغلالها بشكل جيد؛ حيث إن كل ساعة فيها لها معنى ويمُكن من  

 خلالها إنجاز الكثير من الأعمال. 

 أهمية الوقت 

إن للوقت أهمية كُبرى لا يجوز لأي شخص التغافل عنها، مهما كان هذا الشخص كبير أو  

 فالوقت هام لكافة الفئات العمُرية.  ،صغير 

 إنجاز العديد من المهام الدنيوية الواجب على الإنسان إنجازها، مثل التعليم. •

العديد من القيم استغلال وقت الفراغ في القراءة وفعل أمور مُفيدة يمُكن أن يبني  •

 والقواعد للإنسان.

 الوقت يمُكنه أن يُنهي حروب كثيرة بين الدول.  •

 إدراك قيمة الوقت تجعل الإنسان منضبط النفس.  •

 الشخص المميز الذي يضع خطة لوقته لا يمُكنه أن يفشل أبدًا.  •

من  ية النجاح والتفوق، وذلك  ناح  بتتجلى أهمية الوقت في أنه قادرًا على أن يقود الطلا •

 خلال استغلاله في المذاكرة.



 عن إهدار الوقت  ىالإسلام ينه

لم يترك الدين الإسلامي كبيرة أو صغيرة إلا أحصاها، ومن أهم الموضوعات التي حثنا عليها  

 هي إدراك أهمية الوقت وعدم إهداره في الأمور غير المُجدية تحت أي ظرف.

يَا أيَُّهَا الَّذِينَ  لى ذلك في قوله تعالى: "أمرنا الله تعالى باستغلال كل وقت في ذكره، ويتج  •

ئِكَ هُمُ الْخَا لِكَ فَأوُلََٰ ِ ۚ وَمَن يَفْعَلْ ذََٰ "  سِرُونَ آمَنوُا لَا تلُْهِكُمْ أمَْوَالكُُمْ وَلَا أوَْلَادُكُمْ عَن ذِكْرِ اللََّّ

 (. 9: ونالمنافق)

يندم المرء إن أهدر وقته وأفنى عُمره فيما لا يُجدي، وهو ما ورد في قوله تعالى:   •

رْتنَِي إِلىََٰ " ِ لَوْلَا أخََّ ن قَبْلِ أنَ يَأتْيَِ أحََدَكُمُ الْمَوْتُ فَيَقوُلَ رَب  ا رَزَقْنَاكُم م ِ أجََلٍ  وَأنَفِقُوا مِن مَّ

 ُ ُ نَفْسًا إِذَا جَاءَ أجََلهَُا ۚ وَاللََّّ رَ اللََّّ الِحِينَ. وَلَن يؤَُخ ِ نَ الصَّ دَّقَ وَأكَُن م ِ  خَبِيرٌ بِمَا  قرَِيبٍ فَأصََّ

 (. 11-10:  المنافقون)  "تعَْمَلوُن

كان أحرص   -صلى الله عليه وسلم-لا يقتصر الأمر على القرآن الكريم فقط، بل إن الرسول 

الناس على الوقت، وحثنا على أهميته، ويمُكن الاستدلال على ذلك من الأحاديث النبوية  

 الشريفة:

حَياتكَ قبلَ موتِك،   خمسٍ:اغتنِمْ خمسًا قبلَ )قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:  •

تكَ قبلَ   (. فقرِكَ  لَ وغِناك قب  هَرَمِك، وشبابَك قبلَ شُغْلِك،  وفراغَك قبلَ سَقمَِك،  وصِحَّ

الترغيب والترهيب | الصفحة أو   المصدر:المنذري |  المحدث:بن عباس |   عبد الله  الراوي:

   ]إسناده صحيح أو حسن أو ما قاربهما[ المحدث:| خلاصة حكم  4/203 الرقم:

: )لا تزولُ قدَما عبدٍ يومَ القيامةِ حتَّى يسُألَ عن  -صل ى الله عليه وسل م-قال رسول الله  •

عمرِهِ فيما أفناهُ، وعن عِلمِهِ فيمَ فعلَ، وعن مالِهِ من أينَ اكتسبَهُ وفِيمَ أنفقَهُ، وعن جسمِهِ  

 فيمَ أبلاهُ(. 

|    30/301  الرقم:الصفحة أو    زمجموع فتاوى ابن با  المصدر:ابن باز |    المحدث:|    -  الراوي:

 . صحيح  المحدث: خلاصة حكم 

 النتائج المترتبة على إهمال الوقت 

هناك العديد من المساوئ التي تعود على الإنسان إن تغافل عن أهمية الوقت، وهي ما تجعل  

 البعض يتعظ ويقُدر قيمته.

 والتراجع على جميع المستويات. التخلف عن الآخرين،  •

 يفنى العمُر دون جدوى وينتهي الحال بالإنسان وهو مُحطم.  •



الإصابة بالإحباط؛ حيث إن جميع الناس يكونوا في تقدم، إلا هذا الشخص يتخلف   •

 ويتراجع بمرور الوقت. 

 الإنسان الذي يهُدر وقته دون جدوى حسابًا عسير.  -تعالى-سوف يُحاسب الله   •

 أهمية الوقت  عنل أجمل ما قي

لم يتغافل التاريخ عن أهمية الوقت؛ الأمر الذي جعل العديد من الشعراء والأدباء والفلاسفة 

 وكذلك العلماء يشيدون بأهميته من خلال مقولات وحِكم كثيرة.

)عبد    من عمل الدنيا ولا عمل الآخرة  ء إني لأمقت الرجل أن أراه فارغا ليس في شي  •

 الله بن مسعود(. 

فيصبح الماضي   ويخنق الكراهية، بلسم الغضب  ويطفئ الانتقام،نسي الألم الوقت ي   •

 )ابن سينا(.   يكنكأن لم 

 توماس أديسون(. ) الناسلا يجب أبدا إضاعة الوقت في اختراع أشياء لن يشتريها  •

 )توفيق الحكيم(.   الجوع ستلغي في نفس الوقت عبودية الإنسان للإنسان نلغيعندما  •

  الآخرة، والموت لأن إضاعة الوقت تقطعك عن الله والدار    الموت،إضاعة الوقت أشد من   •

 )ابن القيم(.  يقطعك عن الدنيا وأهلها 

  ولا يعاقب الناس    ومسمع منإضاعة الوقت جريمة انتحار بطيء ترتكب على مرأى   •

 (.يوسف القرضاوي) فمن قتل وقته فقد قتل في الحقيقة نفسه أحد،عليها 

نابليون  )  ونفذخذ الوقت الكافي للتدبير، لكن عندما يحين وقت العمل توقف عن التفكير   •

 (. بونابرت 

 )أحمد صبري غباشي(.   !كصفع. إن لم ت كرمه كالضيف.الوقت  •

في   صدئ. وما قيمة السيف إذا  نفصح.ما قيمة أن نسكت في الوقت الذي ينبغي فيه أن   •

 (.صدام حسين)  غمده ولم يسحب في اللحظة المناسبة دفاعا عن شرف الأمة ومعانيها

إن البكاء والحزن لا يحلان  تذوب،الشمعة الكبيرة على وشك أن  ضيق،الوقت  •

 (.غسان كنفاني)  المشاكل

 كيفية استغلال الوقت 

هناك العديد من الطرق التي يمُكن فعلها لاستغلال الوقت بشكل إيجابي، ولكن يجب الوضع في  

الاعتبار أن استغلال الوقت يختلف من شخص لآخر وفقًا إلى فئته العمُرية وطريقة عيشه  

 إمكانياته.واحتياجاته، وحتى 

تعُد القراءة من الأشياء الهامة التي لا يجب التغافل عنها في أي وقت، فهي تغُذي   •

 الروح، وتجعل الحصيلة المعرفية للإنسان كبيرة.



من أهم الأمور التي يجب أن يحرص عليها    فهي الصلاة والذكر :مثل ،أداء العبادات •

 راجها في جدول مهام يومي. دإالمسلم في كل وقت، وذلك من خلال تخصيص أوقاتها و 

ممارسة الرياضة واحدة من أفضل الطرق لاستغلال الوقت؛ حيث إنها تساهم في بناء  •

 وتساعد على منح الإنسان القدرة على القيام بمهام يومه بسهولة.   ،الجسم والعقل

 التعرف على أصدقاء جُدد من الأمور الرائعة التي يمُكن عملها في وقت الفراغ. •

يؤجر عليها الإنسان يوم القيامة، ولا بدُ من أن تكون من ضمن المهام التي  مح صلة الر •

 يفعلها الإنسان.

 الحرص على اكتشاف الذات وتنمية المهارات.  •

محاسبة النفس والتعلمُ من الأخطاء الماضية من أهم الأشياء التي يمُكن استغلال الوقت  •

 بها. 

 موضوع تعبير جديد عن قيمة الوقت خاتمة 

فإن اهتم الإنسان به وأدرك أهميته سوف يجد   من أهم الأشياء التي يجب استغلالها، الوقت

نفسه شخص مختلف وذكي ويصل إلى أهدافه أسرع من أي شخص آخر، فهذا الكنز الثمين لا  

 يجوز إهماله دون جدوى.

إلى يعتبر الوقت من أكثر الأشياء الثمينة التي إن استغلها الإنسان بشكل صحيح سوف يصل 

ذروة النجاح وقمة الإبداع، ولكن الإنسان الفوضوي الذي لا يكترث لأمر الوقت لن يحُقق أي  

 شيء.

 


