
الأبناءحیاةفيالامدورعنتعبیرموضوع

منوأولالحیاة،فيیستقبلھممنأولفھيللأبناء،والرعایةوالحنانالحبمصدرھيالأم
فيأساسیاًدورًالھاأنكماوسلامتھم،راحتھمعلىیحرصمنوأولوالمبادئ،القیمیعلمّھم
الأبناءحیاةفيالأمدورفإنولذلكوتكوینھا،شخصیاتھمتشكیلفيوتساھموتطورھم،نموھم

عنھ.الاستغناءیمكنلاومھمأساسيدورھو

الأبناءحیاةفيالأمدورعنتعبیرموضوع

تھتمكماوالمأوى،والملبسالغذاءمنالأساسیةاحتیاجاتھموتوفیرالأبناءرعایةفيالأمتساھم
سلیم.بشكلوالعاطفيوالعقليالبدنيالنموعلىوتساعدھموسلامتھم،بصحتھم

كماالمختلفة،والمھاراتوالكتابةالقراءةتعلیمھمعلىوتحرصوالمبادئ،القیمتعلمھموھي
ویعززوالرضا،بالسعادةالشعورعلىیساعدھممماوالرعایة،والحبالأمانلأبنائھاتوفر
بأنفسھم.ثقتھم

الأبناءتربیةفيالأممھام

أھمومنالأبناء،نمومراحلباختلافالمھامھذهوتختلفالأبناء،تربیةفيالأممھامتتعدد
یلي:ماالأبناءتربیةفيالأممھام

احتیاجاتھوتوفیروحمایتھ،برعایتھالاھتمامخلالمنالولادة:حدیثبالطفلالعنایة●
ونفسیاً.صحیاًرعایتھعلىتحرصكماوالمأوى،والملبسالغذاءمنالأساسیة

الآخرین،واحترامالآخرین،معالتعاملكیفیةتعلیمھمخلالمنالاجتماعیة:التنشئة●
الآخرین.معوالتعاون

علىیساعدھمممانفوسھم،فيالقیمغرسطریقعنوذلكوالأخلاقیة:الدینیةالتربیة●
وأخلاقیة.سلیمةشخصیةبناء

مشاكلھم،حلوعلىالصحیحة،القراراتاتخاذعلىفتساعدھموالإرشاد:التوجیھ●
التحدیات.مواجھةفيوتدعمھم

الأمفضلعنتكلم



آلاموتحملتأشھر،تسعةأحشائھافيأبناءھاحملتالتيفھيیحُصى،لاعظیمٌالأمفضل
سعادتھمأجلمنوسعھافيماكلوبذلتوتربیتھم،رعایتھمعلىوسھرتوالولادة،الحمل

ونجاحھم.

یْناَ{تعالى:فقالالنبویة،والسنةالكریمالقرآنفيالأمتعالىاللهكرموقد نْسَانَوَوَصَّ بوَِالدَِیْھِالإِْ
ھُحَمَلتَْھُإحسانا }الْمَصِیرُإلِيََّوَلوَِالدَِیْكَليِاشْكُرْأنَِعَامَیْنِفيِوَفصَِالھُُوَھْنٍعَلىَوَھْناًأمُُّ
].14[لقمان:

ھَاتِأقَْدَامِتحَْتَالْجَنَّةُ"وسلم:علیھاللهصلىالنبيوقال الترمذي].[رواه"الأْمَُّ

أجلمنوسعھافيماكلبذلھاإلىیمتدبللأبنائھا،وتربیتھارعایتھاعلىیقتصرلاالأمفضل
وتقفأھدافھم،تحقیقعلىوتساعدھمالنجاح،علىتشجعھمالتيفھيونجاحھم،سعادتھم
والضراء.السراءفيبجانبھم

یبذلواوأنإلیھم،ویحسنوایبرّوھموأنأمھاتھم،فضلیقدرواأنالأبناءعلىیجبولذلك
لھم.الجمیللردجھدھمقصارى

الإسلامفيالأمبرأھمیة

ثواباًالأمبرعلىتعالىاللهرتبوقدعباده،بھاتعالىاللهأمرالتيالعباداتأھممنالأمبر
الجنة.دخولوھوعظیمًا،

وَقضََى{تعالى:قولھمنھامواضع،عدةفيالكریمالقرآنفيالأمبرفضلتعالىاللهذكروقد
اإحِْسَاناًوَباِلْوَالدَِیْنِإیَِّاهُإلاَِّتعَْبدُُواألاََّرَبُّكَ لھَُمَاتقَلُْفلاََكِلاَھُمَاأوَْأحََدُھُمَاالْكِبرََعِنْدَكَیبَْلغَُنَّإمَِّ
].23[الإسراء:كَرِیمًا}قوَْلاًلھَُمَاوَقلُْتنَْھَرْھُمَاوَلاَأفٍُّ

أنَْفُوَرَغِمَعَلیَْھِ،یصَُلِّفلَمَْأبَوُهُعِنْدَهُذُكِرَرَجُلٍأنَْفُرَغِمَ"وسلم:علیھاللهصلىالنبيوقال
داود].أبو[رواه"لھَُمَایقَمُْفلَمَْأحََدُھُمَاأوَْأبَوََاهُعَلیَْھِدَخَلَرَجُلٍ

أمھاتھمتجاهالأبناءواجبات

یلي:ماأھمھاومنومتنوعة،كثیرةأمھاتھمتجاهالأبناءواجبات

أنتعالىاللهیسألواوأنلأمھاتھم،الدعاءمنیكثرواأنالأبناءعلىیجبلھا:الدعاء
ویحفظھن.فیھنیبارك

اللهبمعصیةیأمرنھملممابھ،یأمرنھمماكلفيأمھاتھمیطیعواأنیجبطاعتھا:●
تعالى.



وقت.كلفيإلیھنویحسنواأمھاتھمیبرّواأنإلیھا:والإحسانبرھا●

الأمعنالنبویةالسنةمنشریفةأحادیث

ومنوتكریمھا،الأمبرعلىتحثالتيالأحادیثمنالعدیدالشریفةالنبویةالسنةفيوردت
یلي:ماأھمھا

أطَاَعَ"مَنْوسلم:علیھاللهصلىاللهرسولقال:قالعنھمااللهرضيعمروبناللهعبدعن
َ،أطَاَعَفقَدَْأبَوََیْھِ َ"عَصَىفقَدَْأبَوََیْھِعَصَىوَمَنْاللهَّ أحمد].[رواهاللهَّ

أنَْالْبرِِّأبَرَِّمِنْإنَِّ"وسلم:علیھاللهصلىاللهرسولقالقال:عنھاللهرضيھریرةأبيعن
جُلُیبَرََّ ھُ"الرَّ مسلم].[رواهأمَُّ

النبيإلىرجل"جاءوسلم:علیھاللهصلىاللهرسولقال:قالعنھاللهرضيھریرةأبيعن
ثمقال:أمك،قال:صحابتي؟بحسنالناسأحقمنالله،رسولیافقال:وسلمعلیھاللهصلى
علیھ][متفق.أبوك"قال:من؟ثمقال:أمك،قال:من؟ثمقال:أمك،قال:من؟

الأعمالأيوسلم:علیھاللهصلىالنبيسألتقال:عنھاللهرضيمسعودبناللهعبدعن
أي؟ثمقلت:الوالدین"،"برقال:أي؟ثمقلت:وقتھا"،على"الصلاةقال:الله؟إلىأحب
ومسلم]البخاري[رواه.الله"سبیلفي"الجھادقال:

الوالدینبرفضل

یلي:مافضائلھأھمومنعظیم،فضللھالوالدینبر

تعالى.اللهیحبھاالتيالأعمالأفضلمنأنھ●
تعالى.اللهرضالنیلھو●
الجنة.لنیلسببأنھ●
والمصائب.البلاءیدفع●
العظیم.والثوابالأجركسب●

المجتمعفيالأمدور

یلي:ماخلالمنوتطویرهالمجتمعبناءفيتساھمفھيوفعال،مھمالمجتمعفيالأمدور

خلالمنوذلكوتطویره،المجتمعبناءعلىقادرةصالحةأجیالتنشئةفيالأمتساھم●
الصحیحة.والمبادئالقیمعلىلأبنائھاتربیتھا



الجمعیاتفيالمشاركةأوالتطوعيالعملفيمشاركتھاخلالمنالمجتمعتنمیة●
الاجتماعیة.اللجانفيالمشاركةأوالخیریة

التسامحعلىأبنائھاتنشئةخلالمنالمجتمعفيوالحبالسلامنشرفيالأمتساعد●
للآخرین.والتقدیروالاحترام

الحیواناتعندالأمومة

جمیعفيأیضاموجودةفھيالإنسانعندموجودةھيفكمافطریةغریزةھيالأمومة
منوحمایتھمصغارھارعایةعلىتحرصنجدھاالحیواناتفيالأمنلاحظوعندماالحیوانات،
الحیوان.نوعحسبالحیواناتعندالأمومةسلوكیاتوتختلفالأخطار،

وتحمیھمترضعھمالتيفھيصغارھن،رعایةفيمھمًادورًاالأمھاتتلعبالثدییاتففي
بصغارھاوتتعھدفیھا،بیضھالوضعأعشاشًاالأمھاتتبنيالطیوروفيیكبروا،حتىوتربیھم

الطیران.ویتعلموایكبرواحتى

الحیواناتمنحمایتھعلىوتحرصالماء،فيبیضھاالأسماكالأمھاتتضعالأسماكوفي
حیاتھا،منالأولىالمراحلفيصغارھابرعایةالأمھاتتقومالحشراتأنكماالمفترسة،
أنفسھم.علىلیعتمدواذلكبعدوتتركھم

الأبناءتربیةفيالأمدورأھمیة

ومنالأبناء،وتطورنموعلىكبیربشكلیؤثرفھووفعال،مھمدورالأبناءتربیةفيالأمدور
یلي:ماالأبناءتربیةفيالأمدورأھمیةأھم

واجتماعیاً.ونفسیاًعاطفیاًرعایتھمخلالمنالأبناءشخصیةبناءفيتساھم●
الصحیحةوالمبادئالقیمتعلیمھمخلالمنالمجتمعمعالتكیفعلىالأبناءتساعد●

المختلفة.والمھارات
لھم.والتقدیروالحبالدعمتقدیمخلالمنالأبناءلدىبالنفسالثقةتعزز●
وتحفیزھم.وإرشادھمتوجیھھمخلالمنالنجاحتحقیقعلىالأبناءتساعد●

الأبناءتربیةفيللأمتربویةمقترحات

الأبناء:تربیةفيللأمالتربویةالمقترحاتبعضیليفیما

خلالمنأبنائھا،معالفعالالتواصلعلىتحرصأنالأمعلىیجبالفعال:التواصل●
بمشاعرھموالاھتماموبسیطة،واضحةبلغةمعھموالتحدثباھتمام،إلیھمالاستماع

واحتیاجاتھم.



التعبیرخلالمنلأبنائھا،والحنانالحبتوفیرعلىتحرصأنیجبوالحنان:الحب●
والاھتمام.بالتقدیرالشعورومنحھممستمر،بشكللھمحبھاعن

تقدیمخلالمنوإرشادھم،أبنائھاتوجیھعلىتحرصأنیجبوالإرشاد:التوجیھ●
الصحیحة.القراراتاتخاذكیفیةوتعلیمھملھم،والدعمالنصیحة

القیمتعلیمھمخلالمنأبنائھا،وتعلیمتربیةعلىتحرصأنیجبوالتعلیم:التربیة●
المختلفة.والمھاراتالصحیحة،والمبادئ

الإشادةخلالمنوتحفیزھم،أبنائھاتعزیزعلىتحرصأنیجبوالتحفیز:التعزیز●
النفسي.أوالبدنيالعقابوتجنبالإیجابیة،بالسلوكیات

الالتزامخلالمنلأبنائھا،بھیحتذىمثالاًتكونأنعلىتحرصأنیجبالمثالیة:●
فیھم.غرسھافيترغبالتيوالمبادئبالقیم

للأمھاتنصائح

بدورھاالقیامعلىأمكلتحرصأنیجبولذلكأبنائھن،تربیةفيومسؤولمھمدورللأمھات
یلي:ماللأمھاتالنصائحأھمومنوجھ،أكملعلى

التواصلمنتتمكنحتىلأبنائھا،وقتاًالأمتخصصأنالمھممنلأبنائك:وقتاًخصصي●
واھتماماتھم.احتیاجاتھمومعرفةمعھم

یرتكبونالأطفالفجمیعدائمًا،مثالیینیكونواأنأطفالكمنتتوقعيلامرنة:كوني●
الأخطاء.

فيتتردديفلاأبنائك،تربیةفيصعوبةتواجھینكنتِإذاالمساعدة:طلبمنتخفِلا●
المتخصصین.أحدمنالمساعدةطلب

تصرفاتھمیتحملنوأنأبنائھن،علىتصبرنأنالأمھاتعلىیجبوالتحمل:الصبر●
أمامھم.أعصابھنتفقدنلاوأنالطفولیة،

لاوأنوالمساواة،بالعدلأبنائھنیعاملنأنالأمھاتعلىیجبوالمساواة:العدل●
القدرات.أوالسنأوالجنسبسبببینھمیفرقین

بأيتقارنھنلاوأنالنجاح،علىوتحفزھنأبنائھنتشجعنأنیجبوالتحفیز:التشجیع●
آخر.شخص

علىبدورھاالقیامعلىتحرصأنالأمعلىویجبمثمرة،ولكنھاصعبةمھمةالأبناءتربیة
مازرعتھثمارتحصدحتىتصبروأنصالحةتربویةبیئةتوفیرإلىتسعىوأنوجھ،أكمل
الله.منوالثوابالأجرتنالوحتى


