
السعیدةالأسرةأھمیةعنتعبیرموضوع

ویتعلمونالأطفالفیھینشأالذيالمكانوھيللمجتمع،الأساسیةاللبنةھيالأسرة
والتفاھمبالحبالأسرةأفرادفیھاتتمتعالتيھيالسعیدةالأسرةوالأخلاق،القیمفیھ

والمشكلات.التحدیاتمواجھةفيبعضًابعضھموتساعدوالاحترام،

السعیدةالأسرةأھمیةعنتعبیرموضوع

لأفرادھاتوفرالنفسي فھيوالرضاالسعادةتحقیقفيالسعیدةالأسرةتساھم●
والراحةالنفسفيبالثقةالشعورعلىیساعدھممماوالدعم،بالحبالشعور
النفسیة.

مماالآخرین،معللتفاعلاللازمةالاجتماعیةالمھاراتلأفرادھاتوفر●
الاجتماعي.والتطورالنموعلىیساعدھم

وذلكلأفرادھا،والعقلیةالجسدیةالصحةتعزیزعلىتساعدالسعیدةالأسرة●
لھم.والتعاطفالدعمتوفیرخلالمن

للمجتمعالسعیدةالأسرةأھمیة

الأجیالربتكلماالأسرةفيالسعادةكانتفكلماالنسل،علىالمحافظة●
سلیمة.تربیةالقادمة

الأسرةفيالسعادةلأنالمجتمعفيالحمیدةوالأخلاقالقیمتنشرالتيھي●
الأسرة.أفرادبینوالتفاھمالحمیدةالأخلاقعنناتجةتكون

أنإلىنظراالمجتمعفيوالاستقرارالأمنتحقیقفيتساھمالتيھي●
والتشردالأسريالتفككعنبعیدویكونالأمانیحققالأسريالتوافق

النفسیة.والمشاكل

السعیدةالأسرةبناءعوامل

السعیدة.الأسرةبناءأساسھماالزوجینبینوالتفاھمالحب●
العلاقاتعلىللحفاظضروريأمرھوالأسرةأفرادبینالمتبادلالاحترام●

الأسریة.



للجمیع،والسعادةالرضاتحقیقفيتساھمالأسرةأفرادبینوالمساواةالعدالة●
وبنت.ولدأوأكبرأوأصغرابنبینالتفرقةیجبفلا

وتعزیزالمشكلاتحلعلىیساعدالأسرةأفرادبینالفعالالتواصل●
الأسریة.العلاقات

السعیدةالأسرةتواجھالتيالتحدیات

بینسواءعلاقةأيفيطبیعيأمرھيالأسرة:أفرادبینالخلافات●
إلىتؤديفقدصحیح،بشكلحلھایتملمإذاولكنالأبناء،بینأوالزوجین

الأسرة.تدمیر
تضعأنیمكنالصحة،أوالتعلمأوالسلوكمشاكلمثلالأطفال: مشاكل●

الأسرة.علىكبیرًاضغطًا
الأسرةأفرادبینوالخلافاتالتوترإلىتؤديأنیمكنالمالیة:الضغوط●

المعیشة.ومتطلباتالحاجةبسبب
نظرابالأسرةالاھتماموقلةالإرھاقإلىتؤديأنالعمل: یمكنضغوط●

الدائم.للإنشغال
إلىتؤديأنیمكنوالأخلاق،القیمفيالتغیراتالاجتماعیة: مثلالتغیرات●

الأسرة.أفرادبینصراعات

السعیدةالأسرةتواجھالتيالتحدیاتمواجھةكیفیة

خلال:منتواجھھاالتيالتحدیاتتواجھأنالسعیدةللأسرةیمكن

وتعزیزالمشكلاتحلعلىیساعدالأسرةأفرادالفعال: بینالتواصل●
الأسریة.العلاقات

الأسریة.العلاقاتعلىللحفاظضروريأمرھوالمتبادل:الاحترام●
الأسرة.أفرادبھایتحلىأنیجبالتيالصفاتأھموالتفاھم: منالصبر●
فقدكبیرة،مشكلةتواجھالأسرةكانتالمھنیة: إذاالمساعدةعلىالحصول●

أوأسريمستشارمنالمھنیةالمساعدةعلىالحصولالضروريمنیكون
معالج.

السعیدةالأسرةعلىللحفاظنصائح

البعضبعضھممعللتواصلوقتًاالأسرةأفرادیخصصأنالمھممن●
معًا.الوقتوقضاء



إلىالذھابأوالسفرمثلمعًا،الممتعةالأنشطةفيالمشاركةالضروريمن●
اللعب.أوالسینما

الصعبة.الأوقاتفيالبعضلبعضھمالدعمالأسرةأفرادیقدمأن●
أخطاء.ارتكبواإذاوالعفوالأسرةأفرادبینالمسامحة●

الأسرةأفرادبینالفعالالتواصلأھمیة

الأشخاصبینوالمشاعروالأفكارالمعلوماتنقلعملیةھوالفعالالتواصل
القویةالعلاقاتلبناءأساسيأمروھوصحیح،بشكلوفھمھاواضحةبطریقة

في:یساھمأنھكماالأسریة،العلاقاتذلكفيبماوالصحیة،

بینھم.المتبادلالاحترامویعززالأسرة،أفرادبینالثقةبناء●
وفعال.بناءبشكلالقراراتواتخاذالمشكلاتحل●
بینوالدعمالتعاطفتعزیزفيیساھممماالآخرین،ومشاعراحتیاجاتفھم●

الأسرة.أفراد
واستقرارًا.متانةأكثرویجعلھاالأسریة،العلاقاتتعزیز●

الأسرةأفرادبینالفعالالتواصلعلامات

وصادق.واضحبشكلوالمشاعرالأفكارعنالتعبیرعلىالقدرة●
وفھم.باھتمامالاستماععلىالقدرة●
تعاوني.بشكلالقراراتواتخاذالمشكلاتحلعلىالقدرة●
الأسرة.أفرادبینالمتبادلوالاحترامبالثقةالشعور●

الأسرةأفرادبینالفعالالتواصللتحسیننصائح

البعضبعضھممعللتواصلوقتًاالأسرةأفرادیخصصأنالمھممن●
معًا.الوقتوقضاء

نظرھم.وجھةفھموحاولالآخرون،یقولھماعلىركز●
وصادق.واضحبشكلمشاعركعنالتعبیرمنتخفلا●
شيء.كلفيالآخرینمعتتفقأنتتوقعلا●
منیكونفقدالأسرة،أفرادأحدمعالتواصلفيصعوبةتواجھكنتإذا●

معالج.أوأسريمستشارمنالمساعدةطلبالمفید



الاسرهفيالزوجدور
للأسرة،والموجھالقائدفھوسعیدة،أسرةتصبححتىالأسرةفيمھمدورللزوج
التيالأدواربعضیليوفیماوجھ،أكملعلىبدورهالقیامعلىیحرصأنویجب
الأسرة:فيبھاالقیامالزوجعلىیجب

ویقدریحتویھاوأنبھا،ویھتمزوجتھالزوجیحبأنوالرعایة: یجبالحب●
مشاعرھا.

توفیرمسؤولیةویتحملأسرتھ،عنمسؤولاًیكونأنالمسؤولیة: یجب●
لأسرتھ.والمعنویةالمادیةالاحتیاجات

خلالمنویكونأسرتھ،وأفرادلزوجتھالزوجعلىالاحترام: واجب●
الأسرة.فيفردلأيإھانةوبدونبأدبالتحدث

الأسرةتواجھالتيالمشكلاتحلعلىقادریكونأنالمشكلات: یجبحل●
الأسرة.استقرارعلىیساعدوأنمعنویة،أومادیةمشاكلكانتسواء

ویساعدالأطفال،تربیةفيیشاركأنالأطفال: یجبتربیةفيالمشاركة●
عنومسئولبیتھأھلفيراعالرجللأنوتنشئتھمرعایتھمفيزوجتھ
وأبنائھ.زوجتھھمالذینرعیتھ

سعیدةالأسرةلجعلللزوجنصائح

لأفرادالمادیةالحاجاتتوفیرأجلمنوباتقانبجدیعملأنیجبالزوج●
أسرتھ.

بدونمتفھمیكونوأنیتقبلھاأنیجببسیطةخلافاتوجودحالفي●
تدخلأوإزعاجوبدونبھدوءالمشكلةحلیتمحتىضجرأوعصبیة
الأسرة.خارجمنشخص

تقللالأنھاالمعنویة،واحتیاجاتھازوجتھمشاعرالزوجیتجاھلأنیجبلا●
الروحيالقربفيتتمثلالمعنویةوالاحتیاجاتالمادیة،الحاجاتعنأھمیة

والأمان.والحنان

الأسرةفيالزوجةدور

بدورھاتقومأنویجبالحیاة،فيالزوجشریكةفھيالأسرة،فيمھمدورللزوجة
الأساسیة:أدوارھاومنتقصیر،دونصحیحبشكلوالأبناءالزوجتجاه



بھم،وتھتموأولادھا،زوجھاالزوجةتحبأنوالرعایة: یجبالحبتقدیم●
والابتسامة.والتقبلالحسنةالمعاملةطریقعنوالتقدیربالحبوتشعرھم

توفیرفيزوجھاوتساعدالأسرة،شؤونعنمسؤولةتكونالمسؤولیة: أن●
لأسرتھا.والمعنویةالمادیةالاحتیاجات

بأدبالتحدثخلالمنأسرتھا،وأفرادزوجھاتحترمأنالاحترام: یجب●
سخریة.وبدونوھدوء

زوجھامعالفعالالتواصلعلىقادرةتكونأنالفعال: یجبالتواصل●
بوضوح.واحتیاجاتھامشاعرھاعنوتعبرأسرتھا،وأفراد

الأسرة،تواجھالتيالمشكلاتحلعلىقادرةتكونالمشكلات: أنحل●
الأسرة.استقرارعلىوتساعد

الأطفال،تربیةھيللأمالأولىالأطفال: المسئولیةتربیةفيالمشاركة●
وتنشئتھم.رعایتھمفيزوجھاومساعدة

سعیدةالأسرةلجعلللزوجةنصائح

زوجھامعالوقتمعظمتقضيأنالمھممنوأبنائك:لزوجكوقتخصصي●
وأولادھا.

وأولادك،لزوجكباھتمامالاستماععلىجیدة: احرصيمستمعةكوني●
ومشاعرھم.احتیاجاتھمفھموحاولي

بشكلمشاعركعنالتعبیرمنتخافيبوضوح: لامشاعركعنعبري●
وأولادك.لزوجكوصادقواضح

تحقیقفيوساعدیھلزوجك،القويالداعملزوجك: كونيالدعمقدمي●
أھدافھ.

الأدواربینالتوازن

الأسرةفيوالزوجةالزوجبھایقومالتيالأدواربینتوازنیوجدأنالمھممن
بھا،یقومأنیجبالتيالخاصةأدوارهلھمنھمافكلسعیدة،الأسرةتصبححتى
لضمانوذلكالأدوار،بھذهالقیامفيالآخرمنھماكلیساعدأنالمھممنولكن
أفرادھا.لجمیعالسعادةوتحقیقالأسرةنجاح




