
الدراسیةللمراحلبالعناصرالنسیمشمعنبحث

ویعدوّنوالصغارالكبارینتظرھاالتيالھامةالمناسباتأكثرمنواحدًاالنسیمشمیومإن
منصورھاأبھىفيالطبیعةجمالمنالیومھذایرسخھلمانظرًابھا،الاحتفاللمظاھر

المصریینأجدادبھیحتفلكانحیثمتفتحة،وزھورصافیةوسماءمنیرةوشمسبدیعجو
الكائنات.كلنفوستنعشالآنحتىذكراهوتعیشالأزل،قدیممنذالقدماء

الدراسیةللمراحلبالعناصرالنسیمشمعنبحثمقدمة

مستوىعلىبلفقطالمصریةلیسالشعوب،علىتمرالتيالأیامأجملمنالنسیمشمإن
الاحتفال،فيبإبداعھشعبكلتمیزالتيوالتقالیدوالعاداتالطقوسیحملیومفھوالعالم،
فیشاركوھاالطبیعةوروحأناقةفیھتتجلىالذيالیومھذاوبداعةبجمالیحبرونحیث

بجمالھا.وینعمونبسعادتھم

البراقةبالأوانالبصروینعمالجمیلة،المتفتحةالزھوربرائحةالأرضیةالكرةتلحفحیث
الصافیةوالسماءالشجر،أوراقعلىبالحیاةالمفعمالأخضرواللونللورود،الحیویة
السعادة.عوامللكلبسلاسةمتجانسمزیجالراقي،المعتدلوالجوالبدیعةوالشمس

النسیمشممناسبةذكرى

إنھإلاالقدیمة،الدینیةالمناسباتمنالنسیمشمیومأنالناسبعضبینمغلوطاعتقادیسود
منأيالمیلاد،قبل2700عاممنذمرةلأولبھالاحتفالبدأقدالقدیمة،مصرأعیادأحد

شموس"."عیداسمالثالثةالأسرةأواخرفيعلیھالفراعنةأطلقسنة،5000حوالي

دینيغیرعیدوأقدمالطبیعة،أعیادمنیعدّحیثدیني،وغیرمصريقوميدینفھو
الحصاد،فصلأوالربیعفصلبقدومفیھالاحتفالفیتمعالمي،بشكلالآنحتىمستمر
رأسًاالقدیمالمصريقبلمناعتبارهسببوھوالكائنات،وتتكاثرالطبیعةفیھتزدھرحیث
العالم.خلقبدءأنھمقدسةكتبفيووردالمدنیة،للسنة

فارمنھاتشھرأوالقبطي،التقویمفيبرمھاتشھرمن25یومفيالفراعنةوحدده
فتمالفلكیة،بالظواھروارتباطھابالطبیعةعلاقتھاوفقأعیادھمیحددونحیثالفرعوني،

حلولبوقتوالنھاراللیلفیھیتساوىالذيالیومالربیعي،بالانقلابالیومھذاتحدید
الحمل.برجفيالشمس

النسیمشمتسمیةسبب



بالأنف،إدراكھاأيواستنشاقھا،رائحةشمإلىتشیرالعربیةاللغةفيشمّلفظإن·
بالتنزه.قامأيالعلیلالھواءاستنشاقبمعنىتأتيالنسیم""شموجملة

یحتفلالتيالفرعونیةالأعیادمنمصر،فيالربیععیدبأنھ:یعرفالعربيالمعجمفي·
الآن.إلىالمصریونبھا

وه"shemo"شموالقدیمةالمصریةالسنةفصولإحدىعلىالتسمیةأیضًاتطلق·
الحصاد.فصلتعنيفرعونیةكلمة

نظرًاالنسیم،كلمةإلیھأضیفتثمشم،إلىالاسمتحولالقبطيالعصرإلىوبالوصول·
إلىللخروجالیومھذایدعوهوماالعلیل،النسیموطیبالجوباعتدالالفصللارتباط
النسیم"."شمھكذافصارالطبیعة،وبھاءبرونقوالاستمتاعوالمتنزھاتالحدائق

النسیمشمبقدومالقدماءالمصرییناحتفال

الرؤیةلحظةوھيالرؤیة،لیلةفيالنسیمشمقدومبإعلانالقدماءالمصریونیحتفلكان
ویبزغالشمالیة،الھرمواجھةأمامرسميباحتفالالناسیحتشدحیثالأكبر،الھرمعند

الھرم.قمةفوقیتربعكأنھمحدود،دقائقبضعوفيالغروبقبلالشمسقرص

وھولنصفین،الھرمواجھوظلالھاالشمسضوءیقسمحینماالرؤیةمعجزةتتجلىثممن
الاعتدالیةالنقطةوتلكالمشرقة،بالشمسوقیمتھالیومھذامعنىارتباطمدىیظھرما

وتنفسھا.الطبیعةبتجليارتباطھومدىالأفق،علىالمنفردةالمركزیة

العالمشعوبإلىوانتقلتبلالآن،حتىالیومبھذامرتبطةخاصةمائدةظھرتوقد
ھدفھابھالمرتبطةالأكلاتتكنولمالنسیم،شمیومطقوسمنیتجزألاجزأوصارت
حیثالقدماء،المصریینلدىالمقدسة""الخماسیةبعقیدةمرتبطةأطعمة5ھيبلالترفیھ،
مرتبطةحیاتیةفلسفةالأطعمةتلكمنطعمولكلالإلھي،العطاءإلىلدیھمالكفیرمز
بھم.

الإلھبردیاتفيظھروقدالجماد،منالحیاةخلقإلىیرمزكانالبیض:·
مصرعنالعالموأخذبیضة،شكلعلىالأرضعلىیجلسوھو"بتاح"
المقدسةالشعائرإحدىمنفصارالنسیم،شمفيالبیضأكلالقدیمة

القدماء.للمصریین

وكانلدیھم،المفضلةالنباتاتمنوكانالرابعة،الأسرةمنذعرفالخس:·
عبو.أوعب،أوحب،بالھیروغلیفیةعلیھیطلق



الأسرةفيالنسیمشمأطعمةضمنظھروقدالمملحة،الأسماكأو:الفسیخ·
الصیدعنیتوقفونفكانواالنیل،نھربتقدیسالاھتمامتولىحینماالخامسة،

المؤرخویشیربالتملیح،وحفظھبتجفیفھیقومونكانوالذاأشھر،3
لموسموالبھجةالخصوبةعنیعبرالمناسبةتلكفياعتبروهأنھمھیرودوت
لعلاجیوصفكانأنھالطبیةإیبرسبردیاتإحدىفيذكركماالحصاد،
الشمس.منوالوقایةالربیعحیاتأنواعبعض

للعید،التقلیدیةالأطعمةفيالسادسةالأسرةأیامظھر:الأخضرالبصل·
المرض.ومحاربةالموتوقھرالحیاةبإرادةعندھموارتبط

الحمصثمرةنضوجمنیجعلونوكانواالملانة،باسملدیھمعرف:الحمص·
یقيكانحباتھعصیرأنالبردیاتفيذكركماالربیع،فصللقدومعلامة
منكانتالتيالتزینفيتستخدمكانتكماالربیع،بدایةأمراضمنالأطفال
الیوم.بھذاالاحتفالمظاھر

النسیمشمفيالبیضتلوینظاھرة

یقوماعتقادھموكانالقدماء،المصریینلدىقدیمةبعقیدةالبیضتلوینظاھرةارتبطت
الأمنیاتالبیضعلىینقشونفكانواالقدر،لیلةبمثابةالنسیمشمیوملیلةاعتبارھمعلى

المنازلشرفاتعلىوتركھاالأخضرالنخیلسعفمنسلالفيجمعھثموالدعوات
موعدیھلحینالإلھنوربركاتتستقبلحیثالحدائق،أشجارفيتعلیقھاأووالنوافذ
الدعوات.فتتحققالشروق

انكسرتمنأنحینھا،السائدالاعتقادمعالبیض،بدقةالتحیةبتبادلالیوماستقبالیبدأواثم
منفھوالزاھیةبالألوانالبیضتلوینإعادةفكرةأماوالعكس،أمنیتھتتحققلمبیضتھ
فلسطین.فيمرةأولظھورھاوبدأالعالم،أنحاءشتىفيالمتبعةالتقالید

العالمحولالنسیمبشمالاحتفالمظاھر

الصینفيالنسیمشم

ویجنونحلولھ،منتقریبًاشھرقبلالربیععیدلاستقبالبالاستعدادالصینیونیشرع
وأفضلأجملیقدمونالاحتفالیوموفيالاحتفال،فيیستخدموھاالتيوالثمارالأزھار
الجدیدة.كالسیاراتالإمكانقدرالثمنباھظیكونوأغلبھاالھدایاوتوزیعالأطعمة،

أذربیجانفيالنسیمشم



النار،ھي:الطبیعة،منعناصربأربعلدیھممرتبطویكونالنیروز،علیھیطلقون·
فترسختالشھر،فيأربعاءبیومإحیاءهیرتبطمنھمعنصروكلالریاح،الماء،التربة،
الأربعاء"."معتقداتلدیھم

الشھرھذاعلىویطلقونمارس،21یومقبلأسابیع4مدارعلىالاحتفالاتوتقام·
الرمادي"."الشھر

المتفتحةالأزھارمنفنیةلوحاتورسمعلیھا،منویقفزونالناربإشعالیقومون·
الطازجة.والفواكھالأطعمةوتناولالعامة،الحدائقفيمجتمعونوھمزاھیةبألوان

ألمانیافيالنسیمشم

منیتخذونكماالبیض،ویلونونالكنائس،إلىیذھبونحیثأسابیع،3لمدةبھیحتفلون
الربیع.لعیدرمزًاالأرانب

الھندفيالنسیمشم

ازدھارلونإلىلدیھمیشیرحیثالزاھي،الأصفرباللونالفساتینبارتداءالفتیاتتقوم
مرح.بكلوالرقصبالغناءیحتفلونالشوارعإلىیخرجونكماوالحیویة،والجمالالطبیعة

فرنسافيالنسیمشم

ویحتفلونالحدائقإلىیتوجھونالثالثالیوموفيأیام،3لمدةالكنائسفيالأجراستدق
الطازجة.الأطعمةوتناولواللعببالمرحوالأحبابوالأھلالأصدقاءمعبالیوم

الأمریكیةالمتحدةالولایاتفيالنسیمشم

الھدایاالناسیتبادلحیثالمتحدة،الولایاتنواحيجمیعفيجدًاكبیرمھرجانیقام
یذھبونكماالرائع،والطقسالطبیعةبجمالللاستمتاعالشواطئإلىویذھبونوالملابس

الدینیة.الشعائرلممارسةالكنائسإلى

الدراسیةللمراحلبالعناصرالنسیمشمعنبحثخاتمة

أھممنواحدًابكونھالقولفنختمالنسیم،لشمالمبھجةللتفاصیلالسابقالعرضخلالمن
ذكریاتوصنعوالأصدقاءوالأقاربوالأھلالأسرةلاجتماعجیدةفرصةتعدّالتيالأیام
والسعادة.المرحیملؤھاوجمیلةجدیدة



وھدوءالورد،برائحةالمفعمةالطیبةورائحتھالعلیلالھواءبنسماتالاستمتاعحیث
لالتقاطرائعةفرصةفتلكالدافئة،الشمسأشعةتحتبدلالأوراقھاالمتراقصةالأشجار
وتخلیدالحدیقةفيوالتجمعواللعبالبیضتلوینخلالمرحفیدیووتصویرتذكاریةصور
الأبد.إلىالیومجمال


